
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Wir wünschen viel Freude mit dem Naturfreunde-Programm 2024 
 
 
Sa. 20. Jänner: Winterwanderung Tschengla 
Rundwanderung auf präparierten Wanderwegen. Vom Wanderparkplatz über Alpe 
Furka - Burtschasattel (Frööd) - Tschengla. Ausrüstung: Gutes Schuhwerk, kleine 
Jause, Getränk, Stöcke. Gehzeit: 4 ½ h, 500 Hm. Infos/Anmeldung: Waltraud Griesser, 
0664/9717060 
 
.Sa. 3. Februar: Hinterberg 2.683m 
Von Gargellen aus geht es mit leichtem Anstieg durchs Vergaldatal zur kleinen Zollhütte und dann 
übers Hinterberg Joch auf den Hinterberg. Anforderung: mittel. Ausrüstung: Tagestouren-, LVS-
Ausrüstung und Harscheisen. Gehzeit: 4,5h, 1220Hm; Infos/Anmeldung bis 31.1 bei Franz 
Sturmer, 0681/81121769,  berg.stuf@gmail.com 
 
Sa.10. Februar: Mehlsack 2.652m 
Bei guten Bedingungen eine schöne Tour von der Mausstelle in Zug über das Schneetal auf den 
Mehlsack. Anforderung: mittel bis schwer. Ausrüstung: Tagestouren-, LVS-Ausrüstung und 
Harscheisen. Gehzeit: 4,5h, 1150Hm; Infos/Anmeldung bis 7.2 bei Franz Sturmer, 
0681/81121769,  berg.stuf@gmail.com. 
 
Sa. 17. Februar: Schneeschuhwanderung Alpe Innergweil 
Vom Galgenul wandern wir über Rüti zum Valsott - zur Alpe Innergweil. Gleicher Weg zurück. 
Gehzeit: ca. 5 1/2 h, Höhenunterschied: 900 m, großteils einfaches Gehgelände (verschneiter 
Forstweg) aber Ausdauer erforderlich; 
Ausrüstung: Jause, Getränke, Schneeschuhe und Stöcke; 
Treff: St.Gallenkirch Bushaltestelle Suggadin, Buslinie 670 (Gargellen) ab Schruns; 
Infos/Anmeldung von 8.2. bis 15.2. bei Gerhard Pfeifer, pfanges@gmx.net, Mobil (18:30-21h) 
0688/8651505 
 
So. 25. Februar – Sa. 2. März: Skitourentage für Tourengehende mit Erfahrung 
Schöne Tourenziele, rassige Pulverabfahrten, Kulinarium. Anforderung: gute Skitechnik 
und Spitzkehrentechnik, gute Kondition 4 – 5 h im normalen Gehtempo, alpine 
Erfahrung, Trittsicherheit, Skitechnik bis 40° Hangneigung; Leistungen: 6x Ü inkl. 
HP und Lunchpaket, Kaffee, Tee, Skiwasser, WLAN, kostenloses Leih-material, wie 
LVS-Geräte, LW-Sonden, LW-Schaufeln; Organisation: Franz Sturmer; Preis: 
460.- €; Infos/Anmeldung: Landesbüro, 05574/45781, vorarlberg@naturfreunde.at. 
 
So. 10. März: Wanderung von Braz nach Bludenz  
Gemütliche Frühjahrswanderung; Gehzeit: 3 – 3 ½ h; Treff:13 h Gasthaus Traube, Braz; 
Infos/Anmeldung bei Silvia Scherer, 0660/3430104. 
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So.17. März:  Sunna Weg Bludenz – Braz 
Von der Talstation Muttersberg über Buchwald – Hellwald – Grubs nach Braz. Ausrüstung: 
Jause, Getränk, ev. Stöcke, Gehzeit: 3 h, Kosten: Bus, Infos/Anmeldung: Waltraud Griesser, 
0664/9717060. 
 
Do. 21. März: Wanderung Brüggelekopf, 1.182 m 
Mit Öffis ab Alberschwende auf den Brüggelekopf, tolle Aussicht ins Allgäu, zurück 
übers Bödele. Ausrüstung: Bergschuhe, Stöcke, Jause, Getränke; Gehzeit: 4 h, 630 
Hm, 8 km; Abstieg 200 Hm; Infos/Anmeldung bis 19.3. Bei Heidrun Milde, 
0680/3158799, milde.h@gmx.at. 
 
So. 21. April: Wanderung am Bödele 
Mit dem Bus aufs Bödele, dann über Hochälpele, Gschwend Sattel zur Bregenzer Hütte. Einkehr, 
dann über Lustenauer Hütte zurück aufs Bödele. Ausrüstung: Jause, Getränk; Gehzeit: 4 h; 
Infos/Anmeldung: Waltraud Griesser, 0664/9717060. 
    
So. 28. April: Wanderung von Stallehr nach Braz  
Immer wieder eine schöne Wanderung der Alfenz entlang bis nach Braz. Gehzeit: Ca. 2 h;  
Treff: Gasthaus Alfenz in Stallehr; Infos/Anmeldung bei Silvia Scherer, 0660/3430104. 
 
Do. 9. Mai: Wanderung Unterer Känzeleweg – Pfänder, 1.062 m   
Zuerst unter beeindruckenden Konglomerat-Felsformationen und dann auf den Bregenzer 
Hausberg mit fantastischer Bodenseeaussicht. Sehr lohnend! Anforderung: leicht, Kondition; 
Ausrüstung: Wanderschuhe, Stöcke, Jause, Getränk; Gehzeit: 6 h, 850 Hm; Infos/Anmeldung 
bis 7. 5. bei Heidrun Milde, 0680/3158799, milde.h@gmx.at. 
 
So.12. Mai: Muttertagswanderung mit Frühstück 
Ziel noch offen. Wird rechtzeitig auf der Homepage bekanntgegeben. Vormittagswanderung, 
Gehzeit: 3 h, Infos/Anmeldung: Waltraud Griesser, 0664/9717060 
 
Sa. 25. - So. 26. Mai: 2. Sport Outdoor Festival, Dornbirn 
Naturfreunde-Infostand für Kinder und Erwachsene. Klettern, Slackline, MTB-Fahrtsimulator 
runden unser tolles Info-Angebot am Stand ab. Vergünstigte Eintrittskarten für 
Naturfreundemitglieder erhältlich. Infos/Organisation: Naturfreunde 
Vorarlberg, Referat Alpin, Clemens Eherer, nf.eherer@gmail.com. 
 
So. 2. Juni, Alpwanderung Walsertal 
Wir starten in St. Gerold (917 m) mit einem steileren Anstieg zur Gassner Alpe (1562 m), dann 
gemütlicher weiter zur Alpe Plansott (1558 m) – Alpe Sentum (1610 m), Abstieg wieder steil nach 
Blons. Anforderung: Trittsicherheit, da wir immer wieder Tobel überqueren. Ausrüstung: Jause, 
Getränk, Stöcke; Gehzeit: 5 ½ h, Infos/Anmeldung: Waltraud Griesser, 0664/ 9717060. 
 
Sa. 22. Juni: Sonnwendfeuer, Hoher Frassen, 1.979 m 
Bergromantik! Funkenbauer*innen sind zur Mithilfe herzlich eingeladen, Ausklang 
auf der Frassen Hütte. Bei Bedarf Übernachtung unter 0664/1412437 selbst reservieren; Treff: 
19 Uhr, bei der Frassen Hütte, 21 Uhr auf dem Gipfel; Infos/ Organisation: OG Nüziders, Roland 
Burger, 0664/2427042, rolandburger0@gmail.com. 
 
So. 30. Juni: Naturfreundewandertag, Emser Hütte, 1.298 m 
Geselliges Treffen der Naturfreunde Vorarlberg auf einer unserer 8 Naturfreunde 
Hütten. Verschiedene Wandertouren sowie eine Bike Tour werden angeboten. Nähere 
Infos ab Mai auf der Homepage bzw. Newsletter. Infos/Anmeldung: Landesbüro, 
05574/45781, vorarlberg@naturfreunde.at. 
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Sa. 6. Juli: Bergwanderung Hinterbirg 
Von Braz nach Altoffa. Auf dem wieder revitalisierten Weg unter den Klostertaler Drei Türmen 
vorbei zur ehemaligen Hinterbirgalpe. Über die Furkla gelangen wir nach Bludenz. Lange, sehr 
eindrucksvolle Wanderung. Gehzeit: 8-9 Stunden, Höhenunterschied: 1400m 
Anforderung: Gute Kondition und Trittsicherheit; Ausrüstung: Griffige Bergschuhe, Stöcke 
empfohlen, Jause und genügend zum Trinken (keine Einkehr); 
Treff: Braz, Haltestelle Schwimmbadweg, Buslinie 720 ab Bludenz - Endpunkt: Bludenz, Schloss; 
Infos/Anmeldung: 1.7 bis 4.7. bei Gerhard Pfeifer, pfanges@gmx.net  Mobil (18.30-21h) 
0688/8651505. 
 
So. 14. Juli: Bergwanderung Kaltenberghütte, 2.089 m 
Ab St. Christoph auf dem Berggeistweg zum unteren Maroijöchle, 2.241 m – oberes Maroijöchle 
2.380 m - zur Kaltenberghütte (Einkehr). Rückweg auf dem Paul-Bantlingweg. Ausrüstung: 
Jause, Getränk, Stöcke; Gehzeit: 6 h, Infos/Anmeldung: Waltraud Griesser, 0664/9717060. 
 
So. 21. Juli: Bergwanderung zur Fratte Alpe / Verwall 
Von Schruns/Landbrücke auf steilem Steig zum ruhigen Fratte Maisäß und zur einsamen Fratte 
Alpe, namensgebend für ein ganzes Tal. Nach Mittagsrast aufwärts Richtung Kapell, mit schönen 
Talblicken.  Abstieg zum Ausgangspunkt. Gehzeit: 5-6 h, 1100 Hm, gute Kondition; Ausrüstung: 
Knöchelhohe Bergschuhe mit griffiger Profilsohle, Wanderstöcke, Jause (keine 
Einkehrmöglichkeit), Brunnen vorhanden; 
Treff: Schruns Landbrücke; Infos/Anmeldung von 15. bis 19.7. bei Gerhard Pfeifer 
pfanges@gmx.net   Mobil (18:30-21h) 0688/8651505. 
 
Mo. 12. – Fr. 16. August: Bludenzer Kinder-Bergtage Silvretta, 12- bis 16-Jährige 
Erlernen der Grundlagen des Bergsteigens. Wandern, Bergtouren, Klettern im 
Klettergarten und an der Staumauer, Abseilen, Flying Fox; Ort: Naturfreundehaus 
Nr. 1, Bielerhöhe; Leistungen: Ü in 2- bis 4-Bettzi., Betreuung, Vollpension, Getränke, 
Leihmaterial, T-Shirt; Preis: 325,- €; Leitung: Christoph u. Denise Lorünser; 
Infos/Anmeldung: Denise Lorünser, 0676/9563228, denise.loruenser@gmx.at. 
 
So. 18. August: Bergwanderung Grasjoch (Hochjoch) – Alpe Guess – Grasjoch 
Lift aufs Grasjoch, 1975 m und entlang des Wormser Höhenweg zur Abzweigung Rossberg, zum 
Alpguessee, hinab zur Alpe Guess und zum Grasjoch. Ausrüstung: Jause, Getränk, Stöcke; 
Gehzeit: 5 h, Kosten: Bergbahn, Infos/Anmeldung:      Waltraud Griesser, 0664/9717060. 
 
Do.19. September: Wanderung zur Stuttgarter Hütte, 2.310 m 
Hoch über Zürs auf dem Krabachjoch liegt inmitten der Vallugagruppe die Stuttgarter Hütte. 
Grandioser Aussichtspunkt. Anforderung: leicht, Kondition: Ausrüstung: Bergschuhe, Stöcke, 
Jause, Getränk; Gehzeit: 5 h, 650 Hm, 10 km; Infos/Anmeldung bis 17. 9. bei Heidrun Milde, 
0680/3158799, milde.h@gmx.at. 

So. 22. September: Alpwanderung im Laternsertal 
Vom Parkplatz Kühboden, zur Gapfohl Alpe – Saluver Alpe – Garnitzen Alpe zurück zum 
Parkplatz Kühboden.  Großteils sind wir auf Forstwegen unterwegs. Ausrüstung: Jause,  
Getränke, Stöcke; Gehzeit: 4,1/2 h; Infos/Anmeldung:                                           Waltraud 
Griesser, 0664/9717060. 
 
So. 29. September: NBI Wandertag Naturfreunde Deutschland 
Programmvorankündigung! Es laden die Naturfreunde Deutschland zum Wandertag 
ein. Programm und Details sind ab Juni auf der Homepage bzw. dem Newsletter 
zu finden. Infos/Anmeldung bis 23.9. beim Landesbüro, 05574/45781,                   
vorarlberg@naturfreunde.at. 
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Do. 17. Oktober: Wanderung zur Alpe Almein, 1.060 m 
Von Viktorsberg unschwer über die Letze zur Alpe Almein. Anforderung: leicht; Ausrüstung: 
Wanderschuhe, Stöcke, Jause, Getränk: Gezeit: 3 ½ h, 450 Hm, 7 km; Infos/Anmeldung bis 
15.10. bei Heidrun Milde, 0680/3158799, milde.h@gmx.at. 
 
Sa. 12. – Sa. 19. Oktober: „Ab in den Süden“ Kletterfahrt Finale Ligure, IT 
Klettern, schwimmen und gut essen – ein Hochgenuss mit Freunden! Anforderung: 
Sicheres Klettern UIAA V+, einwandfreie Seil- und Sicherungstechnik, Leistungen: 
7x Ü/F im 3-Stern-Hotel im DZ, Organisation, Transfer, Reservierung; Richtpreis: 
480,- €, zzgl. Fahrt 110,- € im Kleinbus; Organisation: Günter Obermair, Martin 
Bentele, 0676/6797587, martin.bentele@gmail.com; Infos/Anmeldung bis 11. 9. 
beim Landesbüro, 05574/45781, vorarlberg@naturfreunde.at 
 
Sa. 19. Oktober: Gemütliche Wanderung im Montafon 
Wir fahren mit dem Zug nach St. Anton, von dort großteils der Ill entlang, im Wald nach 
Bludenz. Ausrüstung: Kleine Jause, Getränk, Gehzeit: 3 h; Infos/Anmeldung: Griesser 
Waltraud, 0664/9717060. 
 
So. 24. November: Wanderung Feldkirch – Göfis – Rankweil 
Gemütliche Spätherbstwanderung. Wir starten beim Bahnhof Feldkirch, von dort über 
Felsenau durch den herbstlichen Wald nach Göfis, Abstecher zur Ruine Sigberg, über 
Hohen Sattel nach Rankweil. Ausrüstung: Jause, Getränk; Gehzeit: 4 h, Infos/Anmeldung: 
Waltraud Griesser, 0664 97/17060. 
 
 
Vereinsausflug (mehrtägig) im September – Ziel und genaues Datum in einer Extra-Ausschreibung 
und rechtzeitig auf unserer Homepage! 

 

 

Kinderklettern in der Halle 
Freitag von 18.00 – 19.00 h, außer an Feiertagen und in Ferienzeiten, Sporthalle Gymnasium 
Bludenz; Info: Markus Müller, 0670 6067728   
markus.mueller@jupident.at 
 

 

Fitness- und Sportgymnastik 
Jeden Freitag von 18.00 – 19.00 h, außer an Feiertagen und in Ferienzeiten, Sporthalle 
Gymnasium Bludenz; 
Info: Arno Strecker, 0676 9114140, nfbludenz.strecker@lampertmail.at 

 

 

Gemischte Volleyballgruppe 
Jeden Mittwoch von 20.00 – 21.30 h, außer an Feiertagen und in Ferienzeiten, Sporthalle 
Gymnasium Bludenz; 
Info: Arno Strecker, 0676 9114140, nfbludenz.strecker@lampertmail.at 

 

 

 Alle Beiträge und evtl. Änderungen auf unserer Homepage und im Landesprogramm 
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